
ललनना चमनाररी सनाधनना

ललनना चमनाररी इस ननाम ससे सनाबर ममंततररो कसे  उपनासक अच्छरी तरह परररचत हरोमंगसे!यह सनाधनना सनाबर सनाधननायरो ममें रविशसेष स्थनान रखतरी हह!इस 
सनाधनना करो करनसे कसे  बनाद व्यरकत रकसरी भरी बडरी ससे बडरी समस्यना करो दलर कर सकतना हह!ममैंनसे इस सनाधनना कना कई बनार पतरयरोग रकयना हह!एक 
बनार करी बनात हह मह और मसेरसे कक छ दरोस्त छत पर पतमंग उडना रहसे थसे!मकझसे ज्यनादना पतमंग उडनानरी नहरी मं आतरी थरी!मसेरसे एक दरोस्त नसे कहना उडनाएगना पतमंग
महनसे कहना नहरी मं,मसेरना एक दरोस्त बरोलना रहनसे दसे मलरखरो कना कनाम नहरी मं हह पतमंग उडनानना!यह सकनकर महनसे उनससे कहना शतर्त लगनाओ सबकरी पतमंग अभरी
कनाट दलमंगना!उन्हरोमंनसे कहना लग गयरी 100 रुपयसे करी शतर्त एक भरी पतमंग कनाट दसेगना तरो मनान जनायसेगसे! महनसे सदग करुदसेवि रसद्ध रकखना रनामजरी कना स्मरण 

रकयना और पतरनाथर्तनना करी और ललनना चमनाररी कना मन्ततर सनात बनार पढ़कर पतमंग पर फल क मनारदरी और कह रदयना ऐ ललनना चमनाररी मसेररी चलनायरी हकयरी न
चलनना मसेरसे ग करुदसेवि करी चलनाई हकयरी चलनना!मसेरसे ग करुदसेवि करो मनानकर ग करु गदरी करो मनानकर सबकरी पतमंग कनाट दरो!जब महनसे पतमंग चढ़नाई तरो सबकरी
पतमंग कट गयरी और मह शतर्त जरीत गयना!इसरी पतरकनार एक बनार एक पमंरडत जरी घ कमतसे हकए हमनारसे घर करी

तरफ आयसे विसे पमंडरीत जरी रबनना पलछसे सब कक छ बतना रहसे थसे!मह तब छरोटना थना और म कझसे इतनरी समझ नहरी मं थरी!जब विसे पमंडरीत जरी बतना रहसे थसे तरो म कझसे 
एक व्यरकत उनकसे  पनास खडना नज़र आ रहना थना जरो उन्हमें सब कक छ बतना रहना थना!मह मन ममें सरोचनसे लगना यह ककौन हरो सकतना हह!महनसे सरोचना करोई 
पतरसेत हह!महनसे उन पमंडरीत जरी कसे  म कह पर हरी कह रदयना!आपकरो पतरसेत रसद्ध हह कयना?पमंडरीत जरी ग कस्ससे ममें आ गए और कहनसे लगसे तल जनानतना कयना हह 
म कझसे अभरी बतना!मह बहकत छरोटना थना!सनातविरी कलनास ममें पढतना थना!महनसे कहना म कझसे बहकत ससे मन्ततर आतसे हह!उन्हरोमंनसे कहना बरोलकर रदखनाओ!महनसे सनाबर 
मन्ततर बरोलनसे शकरू कर रदए उन्हरोमंनसे कहना यह भरी करोई मन्ततर हह!यह तरो सनाधनारण मन्ततर हह,इन ममंततररो ससे कक छ नहरी मं हरोतना!इतनना कहकर विरो 
पमंडरीत जरी चलसे गए!महनसे ग करुदसेवि कना स्मरण कर ललनना चमनाररी मन्ततर जपकर कहना इस आदमरी करो अभरी बनामंध दरो और इतनना कहकर उनकसे  पहररोमं 
कसे  रनशनानरोमं करो अपनसे पहररोमं ससे दबना रदयना!जब महनसे उनकसे  रनशनान दबनायसे तरो विरो पमंडरीत जरी नरीचसे रगर गए और तडपनसे लगसे!यह घटनना चमंडरीगड कसे  
ससेकटर 29 करी हह!आप अगर चनाहसे तरो पतना करविना सकतसे हह!विहनामं कक छ औरतरोमं नसे म कझसे समझनायना और कहना विरो मर जनायसेगना तब ममैंनसे पमंरडत जरी
 कसे  पहररोमं कसे  रनशनान ससे पहर हटना रलए!विरो पमंरडतजरी ररोनसे लगसे और कहना म कझसे मनाफ़ कररो मह तरो छरोटना सना पमंडरीत हल ह!अपनना पररविनार पनाल रहना हल ह!मसेरसे 
जरीविन करी विरो सबससे ब कररी घटनना थरी!आज भरी मह अपनरी उस करतलत कसे  रलए ईश्विर ससे मनाफ़री मनामंगतना हल ह!सनारना जरीविन म कझसे इस बनात कना पछतनाविना 
रहसेगना!मसेरसे एक रमततर करो रकसरी लडकरी नसे थप्पड मनार रदयना!उसनसे म कझससे कहना मह रकसरी करो म कह रदखनानसे कसे  कनारबल नहरी मं रहना तल मसेरना दरोस्त हह 
कयना मसेरसे रलए कक छ कर सकतना हह!

महनसे कहना सनात पतरकनार करी रमठनाई लसेकर आ अभरी उस लडकरी करो तसेरसे विश ममें कर दसेतना हल ह!विरो रमठनाई लसे आयना महनसे ग करुदसेवि कना ध्यनान रकयना और
सनात बनार मन्ततर पढ़कर उस रमठनाई करो उजनाड स्थनान ममें रख रदयना और दसेविरी ससे कहना इन दरोनरोमं करो रमलना दरो!दरो तरीन रदन बनाद उन दरोनरोमं करी 
रमततरतना हरो गयरी!कक छ रदनरोमं बनाद विरो लडकरी एक ररोड एरकसडमेंट ममें मर गयरी!विरो लडकना बहकत ररोयना रफर विरो लडकरी मरनसे कसे  बनाद उस लडकसे  ससे 
रमलनसे आनसे लगरी!रनात करो उस लडकसे  कना विरीयर्तपनात हरो जनातना और विरो लडकना बहकत कमजरोर हरो गयना पर उसनसे यह बनात रकसरी करो नहरी मं बतनाई!
पमंजनाब कसे  रजलना फतसेह्गड करी तहसरील खमनाणरोमं कसे  गनाहवि हहडरोमं ममें गरोगना जनाहरविरीर कना मनाडरी थरी!( जनाहरविरीर बनाबना कसे  ममंरदर करो मनाडरी कहतसे हह ) 
विहनामं जरो भकत थसे विरो बहकत पहकमंचसे हकए थसे!जब भकत पर ननाहररसमंह विरीर करी सविनाररी आई तरो उन्हरोमंनसे उस लडकसे  करो आविनाज़ मनार कर ब कलनायना और 
कहना त कम्हनारसे पनास रनात ममें विरो लडकरी आतरी हह रजसकरो त कमनसे अपनसे विश ममें रकयना थना!यह सकनकर विरो लडकना ररोनसे लगना और बनाबनाजरी ससे मनाफ़री 
मनामंगनसे लगना!उस लडकसे  कसे  मनातना रपतना नसे भरी बनाबनाजरी ससे पतरनाथर्तनना करी,मकझसे बहकत डर लग रहना थना कयरोमंरक सनारना रकयना धरना तरो मसेरना हरी थना!मह मन
हरी मन अपनसे ग करुदसेवि और जनाहरविरीर बनाबना ससे पतरनाथर्तनना कर रहना थना रक मसेरना ननाम न आयसे नहरी मं तरो सब लरोग म कझसे हरी दरोष दमेंगसे!उनकरी पतरनाथर्तनना 
सकनकर बनाबनाजरी करो रहम आ गयना उन्हरोमंनसे कहना जना आज कसे  बनाद विरो त कझसे नहरी मं सतनाएगरी!आज विरो लडकना तमंदरुस्त हह!जब मह ग करुदसेवि ससे रमलना 
तरो मसेरसे ग करुदसेवि नसे कहना तसेररी हर एक हरकत पर मसेररी नज़र हह!अब बचपनना छरोड दसे और मरोक्ष करी रनाह पर चल!महनसे कहना ग करुदसेवि जब आपकरो 

पतना थना तरो आपनसे उस बसेचनारसे कना इलनाज

कयरोमं नहरी मं रकयना!गकरुदसेवि नसे कहना इस द करनयना ममें रनाम आयसे बनाबना ननानक जरी आयसे सनाररी द करनयना करो तरो विरो भरी स कखरी नहरी मं कर पनाए कयरोमंरक यह 
द करनयना अपनसे कमरोर्त ससे हरी दकखरी हह!उसनसे जरो कमर्त रकयना थना उसकना फल उससे भरोगनना हरी थना!महनसे  कहना ग करूजरी उस पनाप कमर्त ममें मह भरी उसकना 
सहयरोगरी थना तरो म कझसे कयना दमंड रमलसेगना और उस पनाप कसे  फल ससे बचनसे कसे  रलए कयना उपनाय करू!गकरुदसेवि नसे कहना तसेररी उस पनाप ममें करोई आसरकत
नहरी मं थरी और न त कझसे उस पनाप ससे रकसरी पतरकनार करी लनाभ यना हनारन तक मतलब थना!रजस पतरकनार रनाजना करी आजना ससे यरद फ़कौज रकसरी पर 
आकत रमण करतरी हह तरो दरोष रनाजना करो लगतना हह फ़कौज करो नहरी मं,उसरी पतरकनार तल इस पनाप ममें बहकत कम दरोषरी हह!इस पनाप कना दरोष नष्ट करनसे कसे  



रलए हरररोज तरीन महरीनसे तक लगनातनार गमंगना जल ससे भगविनान रशवि कना अरभषसेक कर और पनाप ननाश कसे  रलए रशवि ससे प तरनाथर्तनना कर!गकरुदसेवि नसे 
कहना इस मन्ततर कना पतरभनावि ममत्य क कसे  बनाद भरी खत्म नहरी मं हरोतना इसरलए इसकना इस्तसेमनाल बहकत कम करनना चनारहए!गकरुदसेवि कसे  अनकसनार ललनना 
चमनाररी कई पतरकनार करी हह!एक ललनना चमनाररी पमंजनाब कसे  रजलना अममतसर कसे  गनाहवि चमनार करी रहनसे विनालरी थरी!विसे बहकत बडरी जनादलगरनरी थरी!उस ललनना 
चमनाररी कना पतरभनावि अलग हह!विसे ममंततररो करो गरत दसेतरी हह मतलब उनकरी द कहनाई दसेनसे ससे मन्ततर जनाग जनातसे हह!दलसररी ललनना चमनाररी उतर पतरदसेश कसे  
रजलना सकल्तनानपकर कसे  एक ठनाकक र करी पत्नरी थरी!विसे भरी बहकत बडरी तनामंरततरक थरी!एक बनार परत ससे झगडकर उसनसे नदरी ममें कल दकर पतरनाण त्यनाग 
रदए!जब ललनना चमनाररी करी आरत्मक शनामंरत कसे  रलए गररीबरो करो भरोजन रखलनायना गयना तरो रजस रजस नसे भरोजन खनायना विसे ल लनना ललनना कह कर 
रचल्लनानसे लगना!जब तनामंरततरकरो करो ब कलनायना गयना तरो ललनना नसे कहना रजस जगह मसेररी मकौत हकयरी हह उस जगह नदरी ममें कश्तरी चलनानसे विनालसे मल्लनाह मसेरसे 
ननाम ससे एक करील अपनरी कश्तरी ममें लगनायमेंगसे और रजस पतरकनार ख्विनाजना जरी करी पलजना करतसे हह उसरी पतरकनार मसेररी पलजना भरी करमेंगसे!सब लरोगरो नसे 
ललनना करी बनात मनानलरी और ललनना करो तनामंरततरक इस्तसेमनाल करनसे लगसे!एक ललनना चमनाररी रनाजस्थनान कसे  ददरसेविना करी रहनसे विनालरी थरी!यह 
गरोगना जनाहरविरीर करी मनातना विनाशल करी दनासरी थरी!गरोगना जनाहरविरीर इन्हमें भरी अपनरी मनाह मनानतसे थसे!यह जनारत ससे चमनार थरी इसरलए इन्हमें ललनना चमनाररी 
कहना जनातना थना!इनकना एक प कततर थना रजसकना ननाम भज्जल करोतविनाल थना!यह बनाबना जनाहरविरीर कसे  दरविनार ममें करोतविनाल करी नकौकररी करतसे थसे!यरद 
इन्हमें रसद्ध कर रलयना जनायसे यना इनकरी द कहनाई दरी जनायसे तरो जनाहरविरीर बनाबना भरी जनागतरत हरो जनातसे हह!इन ललनना चमनाररी करी पलजना रनाजस्थनान ममें हरोतरी हह 
और इन्हमें ग करु गरोरखननाथ करी रशष्यना मनानना जनातना हह!एक ललनना चमनाररी कनामरूप कनामख्यना ममें पलजरी जनातरी हह!इन्हमें इस्मनाइल यरोगरी करी रशष्यना मनानना 
जनातना हह और इन्हमें ललनना यरोगन भरी कहना जनातना हह!सबससे ज्यनादना पलजना इन्हरी करी हरोतरी हह!इन ममें ससे तरीन पतरकनार करी ललनना चमनाररी रसद्ध करी जनातरी हह

कसे विल अममतसर विनालरी ललनना चमनाररी करो रसद्ध करनसे करी आविश्यकतना नहरी मं हह कसे विल ग करुदसेवि कसे  विचनरोमं ससे हरी उनकरी रसरद्ध रमल जनातरी हह!
सदगकरुदसेवि रसद्ध रकखना रनामजरी करी कम पना ससे म कझसे चनाररोमं पतरकनार करी ललनना रसद्ध हह!मह यहनाह पर कनामरूप ममें पलजरी जनानसे विनालरी ललनना करी सनाधनना दसे 
रहना हल ह!एक बनार जरूर करसे और चमत्कनार दसेखसे!इस रसरद्ध ससे आप करोई भरी कनायर्त कर सकतसे हह!

 

मन्ततर ::-  घटना ममें सरुस्तरी पमंजना ग कर उस्तनाद परीर कना,

            रव्विसे मनान पसे यकरीन,

            ककौरू दसेश करी चकौमरखयना दसेविरी,

            उसनसे रविजरी फक लविनाडरी,

            चकग लसे गयरी ललनना चमनाररी,

            हमनाररी ब कलनाई नना आविसे, 

            तनामं हन कमनान दसे परोलसे खनाविसे,

            आविना तनामं तद यसे छड्डसे घरविनालना रसर दना सनाई मं!

 

रविरध::-इस मन्ततर करो रनात करो दस विजसे सविना दरो घमंटसे जपसे!अपनसे सनामनसे तसेल कना एक दरीपक

          जलनायसे!कपडसे करोई भरी पहन सकतसे हह!आसन करोई भरी इस्तसेमनाल कर सकतसे हह!रकसरी भरी 

          रदन ससे इस सनाधनना करो शकरू कर सकतसे हह!रजस रदन शकरू करसे उस रदन और अमंरतम रदन



          दरो लड्डल ,एक मरीठना पनान,दरो लकौ मंग,दरो इलनाइचरी छरोटरी और सनात पतरकनार करी रमठनाई अपनसे 

          सनामनसे रखसे द कसरसे रदन उजनाड स्थनान ममें सनाररी सनामगतररी रख आयसे!यह रकत रयना आपकरो ४१ रदन 

          करनरी हह!आसन जनाप करनसे कसे  बनाद शररीर करीलन मन्ततर जपसे रफर गकरु पलजन और गणसेश 

          पलजन करसे और जप शकरू कर दसे!

 

पतरयरोग रविरध::- जब इस्तसेमनाल करनना हरो तरो इस मन्ततर कना सनात बनार जप करसे और अपनरी इच्छना 

ललनना चमनाररी ससे बरोल दसे आपकरी इच्छना पलररी हरो जनाएगरी!कनाम हरोनसे कसे  बनाद उनकरी पलजना उजनाड स्थनान 

ममें जरूर दसे!यह मसेरना अनकभलत मन्ततर हह!एक बनार जरूर करसे!

जय सदग करुदसेवि!


